
موجز       
     النشاط

2024
على مدار عام من إدراك واقع النساء
والتعبير عنه، تبقى التحديات قائمة
حقق المساواة الكاملة ما لم تُ

والعدالة الضامنة لكافة حقوقهن



مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة مؤسسة مصرية غير هادفة للربح مشهرة بوزارة التضامن
الاجتماعي برقم 11014 لعام 2019، تهتم بدعم وجود النساء ومشاركتهم اجتماعيًا واقتصاديًا
وسياسيًا في المجال العام ومناصرة القضايا التي تمكنهن من الحصول على حقوقهن
الأساسية كاملة، وتحقيق المساواة في قضايا النوع الاجتماعي ومكافحة أشكال العنف
والتمييز في المجالين العام والخاص، من خلال توفير وسائل الدعم والحماية والإرشاد

الاجتماعي لضحايا/ الناجيات من العنف وتقديم خدمات التوعية المختلفة. 
وتشتبك المؤسسة مع قضايا النساء والفتيات من خلال تصميم حملات المناصرة والدعم،
إلى جانب إصدار الدراسات والتقارير الرصدية منذ 2020 من خلال )مرصد جرائم العنف القائم
على النوع الاجتماعي ضد النساء والفتيات(. وتولى المؤسسة إهتمام بالشراكات متعددة
القطاعات مع أصحاب المصالح المعنيين بقضايا النساء وصناع وصانعات القرار
والتشريعيين/ات، كما تعمل على دمج وإشراك الرجال في دعم ومناصرة قضايا النساء
والفتيات، وتولى المؤسسة اهتمام خاص لبرامج الصحة الجنسية والإنجابية والتنمية

المجتمعية والتمكين الاقتصادي للنساء والفئات الأولى بالرعاية في المجتمعات المحلية.

تعريف بالمؤسسة
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أطلقت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة منحة "مي جمال للبحث
النسوي" امتنانا واعتزازا بنضالاتها واعترافا بكل إسهاماتها في مجال العمل
على قضايا النساء ومناهضة العنف. وتأتي هذه المنحة لتيسير الطريق
على الباحثات الشابات ووضعهن على أول طريق مسيرتهن البحثية، فلم
تكن مسيرة مي ومحاولاتها من التعليم الذاتي باليسيرة، ولهذا أردنا أن
يكون شغف مي طوال حياتها سبب في إلهام ومد العون للشابات ليكملن

مسيرة مي من إنتاج المعرفة للحركة النسوية المصرية.

باحثة نسوية مصرية، تركت بصمة واضحة في مجالات عديدة، تمتد من
القانون إلى النضال النسوي من أجل تحقيق العدالة الجندرية والمساواة
بين الجنسين، ومناهضة العنف ضد النساء والفتيات، رحلت عن عالمنا
في الثاني من نوفمبر عام 2023 علي إثر قصف حي الشيخ رضوان بمدينة

غزة.
كانت مي عضوًا فاعلًا ومؤسس في مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة
منذ تأسيسها، حيث عملت كمديرة للمحتوى الرقمي ولعبت دورًا
محوريًا في تأسيس مرصد جرائم العنف القائم على النوع الاجتماعي، ثم
تولت إدارة وحدة الدعم والمناصرة بالمؤسسة. كما أسهمت بشكل
فعال في تطوير محتوي كافة حملات التوعية التي أطلقتها المؤسسة
حول حقوق المرأة والقضايا النسوية، وساهمت في العديد من الدراسات

والأوراق البحثية والتقارير حول العنف القائم على النوع الاجتماعي.

جائزة مي جمال للبحث النسوي

انطلقت النسخة الأولي في نوفمبر 2024 حيث تتضمن زمالة قصيرة لدعم
الباحثات الشابات في تطوير مشروعاتهن البحثية ومهاراتهن في مجال

البحث النسوي

03

عن مي جمال:
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تقارير 
صادرة عن

مؤسسة إدراك

04



مرصد جرائم العنف هو مشروع رصدي أطلقته
مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة في بداية عام
2020 لرصد جرائم العنف الموجهة ضد النساء
والفتيات خلال جائحة كورونا واستمر إصداره إلى
ما بعد ذلك، حيث أن نسب ومعدلات جرائم العنف
ضد المرأة وزيادة وتيرته وأشكاله دليل على خلل
متأصل في أواصر المجتمع يحتاج إلى مزيد من

التدخلات التشريعية والتوعوية. 
ويعد المرصد منصة لتوثيق بيانات جرائم العنف
المعلنة رسميًا ضد النساء والفتيات، حيث يعتمد
في الرصد على ما ينشر على المواقع الإخبارية
المصرية العامة والخاصة، بجانب بيانات المكتب
الإعلامي للنائب العام المصري )النيابة العامة،
النيابة الإدارية( في محاولة لتقديم صورة مقاربة
للواقع عن معدلات العنف الممارس ضد النساء
والفتيات وأشكاله المختلفة مدعمة ببيانات عن
المناطق الجغرافية المنتشر بها وأعمار الضحايا

ودوافع الجريمة وجنس مرتكبي الجريمة.

2020

2021

2022

2023

لتحميل إصدارات المرصد

تقرير مرصد جرائم العنف الموجه
ضد النساء والفتيات 2023
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https://edraak-eg.org/wp-content/uploads/2023/10/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85-2020-2.pdf
https://edraak-eg.org/wp-content/uploads/2023/10/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D9%8A-%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85-2021-2.pdf
https://edraak-eg.org/wp-content/uploads/2023/10/marsad-2022.pdf
https://edraak-eg.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-2023-2.pdf
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وي الرقمي مقاربات المدافعة ورقة تحليلية : الحراك النسْ
وية الرقمية للمجموعات النسْ

في هذه الورقة، نناقش استخدام الحراك النسوي لمنصات
التواصل الاجتماعي لإحداث تغيير فكري ومجتمعي، مع التركيز
على الأسباب التي دفعت لهذا الاستخدام، والمزايا والعيوب
المرتبطة بهذه المنصات. كما نسلط الضوء على الثقافات
المتنوعة التي ظهرت نتيجة لهذا النوع من الحراك، ونتناول أشهر
الوسوم والحملات في المنطقة العربية التي أسهمت في تحقيق

تغييرات قانونية وفكرية واجتماعية.

للاطلاع على الورقة وتحميلها
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ورقة بحثية : هجران الأطفال والطفلات
في مصر

تناقش هذه الورقة قضية هِجران الأطفال والطفلات، مسلطةً
الضوء على أسبابه مثل الحمل خارج إطار الزواج، تزويج
القاصرات، ولادة الإناث أو الأطفال ذوي الإعاقات، والضغوط
الاقتصادية، وآثاره الخطيرة على الفرد والمجتمع. تشمل الآثار
اضطرابات نفسية كمتلازمة الطفل غير المرئي، وظواهر
اجتماعية مثل أطفال الشوارع والعنف والاستغلال. كما تتناول
الورقة غياب التشريعات المصرية التي تعترف بجريمة "هِجران
الأسرة" مقارنة بالتشريعات الأوروبية. تقدم التوصيات تطوير
قوانين حماية الطفل، وتعزيز الدعم الاقتصادي والنفسي للأسر،
وتحسين أوضاع دور الرعاية، مع التركيز على الوقاية وإعادة

دمج الأطفال في المجتمع.
للاطلاع على الورقة وتحميلها

https://edraak-eg.org/wp-content/uploads/2024/06/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D9%92%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9.pdf
https://edraak-eg.org/wp-content/uploads/2024/12/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D8%AB%D9%8A%D8%A9-%D9%87%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AA.pdf


حملات التأثير
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حرصت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة أن تستمر في
جهود المناصرة لليوم العالمى للعمل من أجل صحة المرأة،
واليوم العالمى للنظافة الصحية خلال فترة الحيض،
فأطلقت حملة "عدالة دورتنا"، في الرابع والعشرين من
مايو 2024، والتي استمرت لمدة أسبوع، للتوعية بأهمية
تبني منظور جندري شامل في الممارسات والتشريعات
على مستوى الدولة والأفراد والمؤسسات والمجتمع،
للسعي نحو الاستجابة وتحقيق عدالة الدورة الحيضية،
واعتبارها جزء لا يتجزء من العدالة الصحية، والإقرار بأن
الوصول إلى منتجات النظافة الشهرية والمعلومات الصحية

حق لجميع النساء.  

هدفت الحملة إلى التعريف بمفهوم/ إلقاء الضوء على عدالة
الدورة الشهرية والدعوة لتبني منظور جندري شامل فى
الممارسات والتشريعات على مستوي الدولة والمجتمع
والأفراد للسعي نحو الاستجابة وتحقيق عدالة الدورة

الشهرية من بينها:
التضامن المجتمعي والضغط من أجل تبني مقترح تشريعي
يسعي إلى إلزام الدولة واصحاب الأعمال بتوفير مستلزمات
الدورة الشهرية بالمجان بالأماكن العامة وأماكن العمل
والدراسة بأعتبارها احتياج إنساني أساسي وضروري لإزالة
العوائق أمام مشاركة النساء والفتيات بالمجال العام ورفع
الحرج والوصم المجتمعي التي يمكن أن يتعرضن له بشكل

يومي. 
تبني تخفيض الضرائب على مستلزمات الدورة الشهرية

باعتبارها احتياجي أساسي ليست مستلزمات رفاهية 
تعديل لقانون العمل بإدراج إجازة شهرية لمدة يوم بقانون
العمل للنساء والفتيات اللاتي يعانين من عسر الطمث على

أن تمنح وفق شهادة طبية.
تضمين مواد بالمناهج الدراسية تساعد على إزالة الوصم
المجتمعي عن الدورة الشهرية باعتبارها علامة حيوية على

صحة النساء والفتيات 
 السعي نحو مراعاة احتياجات النساء عند تخطيط الأماكن
العامة بالحرص على أن تكون صديقة للنساء واحتياجاتهن
مثل: توفير حمامات مخصصة للنساء، توفير مستلزمات

الحيض والمناشف الصحية. 

حملة عدالة دورتنا
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حرصت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة على تكثيف
الجهود المناصرة لقضايا استقلال وحرية الجسد لدى
النساء خلال شهر أكتوبر 2024، فملكية الجسد هي
واحدة من اهم القضايا المسكوت عنها في المجتمع،
فمجرد ذكر لفظ “جسد” في أي محتوى، يصبح مثيراً
للريبة في نظر المتلقي، لاسيما في قضايا الصحة

الجنسية والإنجابية للنساء.

أطلقت إدراك حملة “جسمها حقها وحقها تقرر”
بغرض تسليط الضوء على العقبات التي تحد من
الاستقلالية الجسدية للنساء والفتيات، لاسيما في
قضايا الصحة الجنسية والإنجابية، وذلك في مرحلة
البلوغ وما بعدها، وبما يشمل فترات الزواج وما يليها،
وما يتعرضن له من تدخلات، وضغوط ومفاهيم
مغلوطة، يتم ممارستها سواء من الأسرة أو من
المجتمع أو مقدمي الرعاية الصحية، وانعكاس ذلك
على تهميش حقوقهن وتقليص حريتهن في اتخاذ

القرارات الصحية المستنيرة بشان أجسادهن.

جاءت هذه الحملة لتكسر دائرة الصمت وتؤكد على
حق النساء والفتيات في اتخاذ القرارات المتعلقة
بصحتهن الجنسية والإنجابية دون وصاية، في رحلة
على مدار 10 أيام، بدأت في 20 واستمرت حتى 30 من
اكتوبر، حيث توافقنا كعدد من المؤسسات والمبادرات
النسوية في العمل كتفا إلى كتف ضمن حملة
"جسمها حقها وحقها تقرر" بغرض توحيد الجهود لنشر
الوعي ودعم ومناصرة حق النساء في اتخاذ القرارات
الصحية والطبية الخاصة بأجسادهن بدون وصاية،
والعمل على إزالة الوصم الملاحق للنساء طول الوقت
حتى فيما يخص صحتهن الجنسية والإنجابية، والدعوة
إلى مراجعة الإجراءات والممارسات التي تفرض قيودًا

على حرية النساء بشأن قراراتها الصحية .

January 2024 to December 2024activities summary

حملة جسمها حقها وحقها تقرر..
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أطلقت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة حملة "الخلفة
قراركم.. الرعاية حقي" بين 13 و18 يوليو لتسليط الضوء على
قضية هجران الأطفال والطفلات، باعتبارها واحدة من أكثر
الجرائم تجاهلاً وتأثيرًا. تهدف الحملة إلى كشف أبعاد هذه
المشكلة التي تفتقر لإحصاءات رسمية في مصر. على الرغم
من محاولات القانون المصري حماية الأطفال، إلا أنه لا يعترف
بجريمة هجران الأب لمنزل الزوجية أو الإخلال بالتزامات
الرعاية الأبوية كجريمة قائمة بذاتها، حيث تقتصر الحماية
القانونية على النفقة المعيشية للأم. كما لا يتحمل الأب أي

مسؤولية قانونية في حالة هجر الأسرة دون رعاية.
أكدت الحملة على تقاطع قضية هجران الأطفال مع مشكلات
أخرى مثل الأطفال مجهولي النسب، الاتجار بالبشر، وزواج
القاصرات، مشيرةً إلى الأضرار النفسية والاجتماعية التي
يتحملها الأطفال والأمهات جراء هذه الجريمة. تدعو الحملة إلى
ضرورة معالجة القضية من خلال إطار قانوني يجرّم الهجران،
مع مقارنة التشريعات المحلية بالتجارب الإيجابية في دول
أخرى، إضافة إلى تعزيز أوجه الحماية والرعاية للأطفال،

واستعراض الأسباب الجذرية للمشكلة وتداعياتها الخطيرة.
شهدت الحملة عدد من الأنشطة الرقمية بالاضافة لإطلاق
الورقة البحثية التي تم اطلاقها خلال الحملة فضلا عن الجلسة
النقاشية التي ضمت عدد من المتخصصين/ات والقانونيين/

ات
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حملة الخلفة قراركم .. الرعاية حقي
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جلسة نقاشية
“قضية الهجران بين الآثار المجتمعية والتدخلات

القانونية الواجبة”

عُقدت جلسة نقاشية في مقر مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة بتاريخ 13 يوليو 2024 ضمن حملة "الخلفة
قراركم-الرعاية حقي"، بمشاركة منظمات مجتمع مدني، نسويات، صحفيات، محامين/ات، وأخصائيين/ات
في علم النفس، إلى جانب حضور مهتمين بحقوق الأطفال والنساء، لمناقشة قضية الهجران وآثارها

المجتمعية والتدخلات القانونية المطلوبة.
أدارت الجلسة أ. زينب خير، خبيرة حقوق الطفل، وشاركها د. خالد عبد الفتاح، أستاذ علم الاجتماع، وأ.
لمياء لطفي، مختصة بالجانب النفسي، وأ. نجوى إبراهيم، المديرة التنفيذية لمؤسسة إدراك. تضمنت
ا لدراسة حول هجران الطفلات وآثاره ا لإحصائيات مرصد العنف ضد النساء والفتيات، وملخصً الجلسة عرضً

النفسية والاجتماعية، مع مناقشة التدخلات القانونية وإجراءات الحماية اللازمة.

https://www.facebook.com/EdraakEgypt/videos/976070964202684/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=877575864252351&set=pb.100059998360720.-2207520000
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أطلقت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة
حملتها “الوسيلة قرار.. حقها تختار” تزمنًا
مع اليوم العالمي لوسائل منع الحمل الذي
يوافق ال 26 من سبتمبر من كل عام،
حيث تم إعداد الحملة تحت إشراف طبي
متخصص، لتمكين النساء والفتيات من
اتخاذ القرارات الخاصة بصحتهن الإنجابية

بشكل واع، وبحرية، ومسؤولية.

حملة الوسيلة قرار .. حقها تختار
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أطلقت مؤسسة إدراك حملة
“إكسري القالب” في ال 25 5من
نوفمبر تزامناً مع ال 16 يوم
لمناهضة العنف ضد المرأة، بهدف
تسليط الضوء على التنميط الذي
تتعرض له النساء والفتيات كأحد
أنواع العنف النفسي الذي يقع عليهن
من المجتمع، بالإضافة إلى كسر
القوالب النمطية التي المفروضة
على النساء والفتيات باعتبارها أحد
أشكال العنف القائم على النوع

الاجتماعي.

حملة إكسري القالب 
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نحو التكاتف
لتكثيف الجهود
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ساهمت مؤسسة ادراك للتنمية والمساواة  ضمن
مجموعة من مؤسسات ومبادرات المجتمع المدني:
سوبر وومن، النون لرعاية الأسرة، مؤسسة جنوبية
حرة، سلمون بودكاست، وجهود لدعم المدافعين
والمدافعات عن حقوق الإنسان. في اطلاق حملة
"شغلي الآمن أولوية" التي بدأت من يوم 28 أبريل
الموافق لليوم العالمي للسلامة والصحة المهنية
وحتى يوم 1 من مايو الموافق لعيد العمال في مصر،
على توفير الحماية اللازمة للنساء في بيئات العمل
خاصة وأنهن يمثلن الفئة التي يقع عليها أشكال
متعددة من الاعتداءات التي تمس حقوقهن كعاملات،
مثل: الفصل التعسفي والحرمان من الأجور
المتساوية مع الرجال الئين يقومون بنفس الوظيفة
وعدم التزام أصحاب العمل ساعات العمل القانونية.
ذلك بالإضافة إلى الانتهاكات الأخرى مثل العنف

الجنسي والبدني والنفسي.

وخرجت الحملة بمقترح إجراءات في ضوء الاتفاقية
رقم 190 لمنظمة العمل الدولية، ومن ناحية تانية
بتمثل تطبيق وتفعيل لعدد من الحقوق الإنسانية
الأساسية، والمنصوص عليها في قانون حقوق الإنسان
وكمان في الدستور المصري. بحيث تستطيع السلطة
الرسمية في مصر أن تتخذها حتى توفر لكل إمرأة

عاملة بيئة عمل آمنة.
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1- حملة شغلى الآمن أولوية 

ناقش هذا الويبنار بشكل أساسي قضية بيئة العمل الآمنة وكيف يمكن أن
نعزز سلامة وأمان العاملات والعمال داخل بيئات العمل في الأنشطة

الخدمية والاقتصادية المختلفة.
ركز النقاش على توفير الحماية للنساء - على الأخص- بوصفهن الفئة التي
تتحمل العبء الأكبر للأشكال المختلفة للتميز والعنف في بيئة العمل. كما
ناقش الويبينار اتفاقية منظمة العمل الدولية رقم 190 وأهميتها في تحقيق
بيئة العمل الآمنة، وموقف مصر منها، بالاضافة للجهود الوطنية التي تبذل
في الوقت الحالي لتوفير بيئة العمل الآمنة سواء من الحكومة أو من

منظمات المجتمع المدني.

للاطلاع على مطالبنا لتوفير بيئة عمل
ا إلى الاتفاقية رقم أمنة للنساء استنادً

190 لمنظمة العمل الدولية

https://www.change.org/p/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7-%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8B%D8%A7-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%B1%D9%82%D9%85-190-%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9?recruiter=901825483&recruited_by_id=206f10a0-c10f-11e8-9a8d-45bb2cddf45a&utm_source=share_petition&utm_campaign=share_petition&utm_medium=copylink&utm_content=cl_sharecopy_490037070_en-US%3A9
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شاركت المؤسسة بحملة عين على السودان التى استهدفت
توجيه أنظار العالم على التداعيات الناتجة من استمرار الحرب
في السودان منذ الخامس عشر من ابريل وحتى كتابة هذا البيان

بدأ القتال في صباح الخامس عشر من أبريل 2023 بين قوات
الجيش السودانية ومليشيات الدعم السريع في قلب العاصمة

الخرطوم
تمكنت ميليشيات  الدعم السريع من بسط سيطرتها على أجزاء
كبيرة من العاصمة الخرطوم وولاية دارفور و الجزيرة. فانتقلت

الحكومة إلى مدينة بورتسودان المطلة على البحر الأحمر.
تمدد سيطرة المليشيا و انسحاب قوات الجيش المتكرر من
مواقع تضم أعداد كبيرة من السكان أثر على وصول المساعدات
الإنسانية وسرع من  تدمير البنية التحتية مما أثر على الوصولية
لخدمات أساسية وخدمات  الطاقة والكهرباء  و الوصول إلى
المياه في عموم البلاد وفي  المناطق المتاثرة بالنزاع بشكل اكبر.
يحتاج نحو 15 مليونًا إلى مساعدة صحية عاجلة في السودان الان

تسعة ملايين شخص أخرجوا قسرا من منازلهم، ونُهبت المزارع
وسرقت محاصيل المزارعين بواسطة القوات المسلحة نظامية
كانت ام لا ومنعت دخول إمدادات الإغاثة في المناطق الخاضعة

لسيطرة الخصوم و استخدام التجويع كسلاح حرب.
وصل  الوضع الإنساني في السودان إلى مرحلة ما بعد الانهيار
الكارثي وتقع الاثار المدمرة على المواطنات والمواطنين بلا
استثناء,  نعي جيدا خصوصية آثار النزاع المسلح على النساء
والاطفال والاشخاص من ذوات\ذوي الاعاقة والمجموعات

المهمشة الأخرى
 لذا حاولت هذه الحملة أن تستعرض سياق الوضع فى السودان

خصوصا وأننا على شفا كارثة انتشار مرض الكوليرا.
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2- حملة عين على السودان
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شاركت المؤسسة بحملة عين على السودان التى استهدفت
توجيه أنظار العالم على التداعيات الناتجة من استمرار الحرب

في السودان منذ الخامس عشر من ابريل <
بدأ القتال في صباح الخامس عشر من أبريل 2023 بين قوات
الجيش السودانية ومليشيات الدعم السريع في قلب العاصمة

الخرطوم
تمكنت ميليشيات  الدعم السريع من بسط سيطرتها على أجزاء
كبيرة من العاصمة الخرطوم وولاية دارفور و الجزيرة. فانتقلت

الحكومة إلى مدينة بورتسودان المطلة على البحر الأحمر.
تمدد سيطرة المليشيا و انسحاب قوات الجيش المتكرر من
مواقع تضم أعداد كبيرة من السكان أثر على وصول المساعدات
الإنسانية وسرع من  تدمير البنية التحتية مما أثر على الوصولية
لخدمات أساسية وخدمات  الطاقة والكهرباء  و الوصول إلى
المياه في عموم البلاد وفي  المناطق المتاثرة بالنزاع بشكل اكبر.
يحتاج نحو 15 مليونًا إلى مساعدة صحية عاجلة في السودان الان

تسعة ملايين شخص أخرجوا قسرا من منازلهم، ونُهبت المزارع
وسرقت محاصيل المزارعين بواسطة القوات المسلحة نظامية
كانت ام لا ومنعت دخول إمدادات الإغاثة في المناطق الخاضعة

لسيطرة الخصوم و استخدام التجويع كسلاح حرب.
وصل  الوضع الإنساني في السودان إلى مرحلة ما بعد الانهيار
الكارثي وتقع الاثار المدمرة على المواطنات والمواطنين بلا
استثناء,  نعي جيدا خصوصية آثار النزاع المسلح على النساء
والاطفال والاشخاص من ذوات\ذوي الاعاقة والمجموعات

المهمشة الأخرى
 لذا حاولت هذه الحملة أن تستعرض سياق الوضع فى السودان

خصوصا وأننا على شفا كارثة انتشار مرض الكوليرا.
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شاركت المؤسسة بحملة عين على السودان التى استهدفت
توجيه أنظار العالم على التداعيات الناتجة من استمرار الحرب
في السودان منذ الخامس عشر من ابريل وحتى كتابة هذا البيان

بدأ القتال في صباح الخامس عشر من أبريل 2023 بين قوات
الجيش السودانية ومليشيات الدعم السريع في قلب العاصمة

الخرطوم
تمكنت ميليشيات  الدعم السريع من بسط سيطرتها على أجزاء
كبيرة من العاصمة الخرطوم وولاية دارفور و الجزيرة. فانتقلت

الحكومة إلى مدينة بورتسودان المطلة على البحر الأحمر.
تمدد سيطرة المليشيا و انسحاب قوات الجيش المتكرر من
مواقع تضم أعداد كبيرة من السكان أثر على وصول المساعدات
الإنسانية وسرع من  تدمير البنية التحتية مما أثر على الوصولية
لخدمات أساسية وخدمات  الطاقة والكهرباء  و الوصول إلى
المياه في عموم البلاد وفي  المناطق المتاثرة بالنزاع بشكل اكبر.
يحتاج نحو 15 مليونًا إلى مساعدة صحية عاجلة في السودان الان

تسعة ملايين شخص أخرجوا قسرا من منازلهم، ونُهبت المزارع
وسرقت محاصيل المزارعين بواسطة القوات المسلحة نظامية
كانت ام لا ومنعت دخول إمدادات الإغاثة في المناطق الخاضعة

لسيطرة الخصوم و استخدام التجويع كسلاح حرب.
وصل  الوضع الإنساني في السودان إلى مرحلة ما بعد الانهيار
الكارثي وتقع الاثار المدمرة على المواطنات والمواطنين بلا
استثناء,  نعي جيدا خصوصية آثار النزاع المسلح على النساء
والاطفال والاشخاص من ذوات\ذوي الاعاقة والمجموعات

المهمشة الأخرى
 لذا حاولت هذه الحملة أن تستعرض سياق الوضع فى السودان

خصوصا وأننا على شفا كارثة انتشار مرض الكوليرا.
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وتدريبات
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ورشة استكشاف وتعلم أساليب وأدوات المناصرة
حرصا من مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة على نشر الوعي بقضايا النساء والفتيات، أقامت المؤسسة الورشة
التدريبية “استكشاف وتعلم أساليب وأدوات المناصرة في قضايا التثقيف الصحي والجنسي” على مدار ثلاثة أيام
متتالية استطاعت من خلالها المشاركات/ين معرفة كيفية إنشاء حملة مناصرة رقمية في قضايا التثقيف

الجنسي، بدءاً من تحليل موضوع الحملة والسياق العام وحتى مرحلة المتابعة والتقييم.

وأدار الجلسة الثانية والثالثة المدرب أ/ محمود عبد
الظاهر، وتناول خلالهم ماهية المناصرة ومبادئها
ومستواياتها وكيفية التخطيط لحملات المناصرة
الرقمية بدءاً من تحليل الموضوع وحتى مرحلة

التقييم والمتابعة.
وتناول المدرب – د/ عمرو وجيه في الجلسة الرابعة،
موضوع كيفية إنشاء حملات المناصرة على وسائل
التواصل الاجتماعي والتعامل مع الجمهور الرقمي في

قضايا الصحة الجنسية والإنجابية.

أدارت الجلسة الأولى د/ سلمي عماد، وتناولت خلالها أهمية التثقيف
الصحي والجنسي وكيفية العم لعلى قضايا وموضوعات الصحة الجنسية

والإنجابية وفقاً للاستهدافات العمرية.
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ورشة المتابعة والتقييم

عقدت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة ورشة مهارات المتابعة
والتقييم لفريق العمل الخاص بها، في إطار مشروع تعزيز الحماية
الصحية للنساء والفتيات )حقها تقرر(، على مدار يومين، في الفترة بين
22 و23 فبراير، والتي قدمت معلومات ومهارات المتابعة والتقييم
المطلوبة لمساعدة الفريق على تطوير خطة المتابعة والتمكن من تطوير

وتنفيذ أنشطة المتابعة والتقييم خلال المراحل المختلفة للمشروع.
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أستطاع فريق العمل خلال الورشة، التعرف على
أهمية المتابعة والتقييم والفروق بينهما،
وتطورت قدرتهم على تصميم خطة المتابعة
والتقييم لمشروعاتهم، بالإضافة إلى التعرف على
الأنواع المختلفة من التقييمات وتحديد نوع
الدراسة المناسبة للمراحل المختلفة للمشروع،
ومن ناحية اخرى تعرف المشاركون على
المنهجيات والآليات والأدوات المختلفة لجمع

البيانات.
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ورشة الأمان الرقمي

عقدت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة ورشة الأمان
الرقمي لفريق العمل، في إطار مشروع تعزيز الحماية
الصحية للنساء والفتيات )حقها تقرر(، والتي استمرت
على مدار يومين، بهدف تطوير سلوكيات الأمان والسلامة

الرقمية الخاصة بهن أثناء وجودهم في الفضاء الرقمي.

تناولت الورشة عدة محاور أهمها، التعرف على ماهية
الأمان الرقمي والتهديدات الموجودة على الإنترنت،

وأنظمة تشغيل الحواسيب.
وبجانب ما سبق، استطاع المشاركون التعرف على كيفية

التعامل مع التهديدات المختلفة وتأمين حساباتهم  
الشخصية على منصات التواصل الاجتماعي.
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ورشة التخطيط الاستراتيجي

عقدت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة ورشة التخطيط الاستراتيجي
لفريق العمل، في إطار مشروع تعزيز الحماية الصحية للنساء والفتيات
)حقها تقرر(، على مدار يومين، لتطوير مهارات الفريق في جانب

التخطيط المؤسسي.

استطاع الفريق خلال اليومين التعرف على
كيفية وضع خطة استراتيجية للمؤسسة من
خلال  تحديد الرؤية والرسالة والمبادئ
العامة الخاصة بها. بالإضافة إلى تحديد نقاط
القوة والضعف ومواطن الفرص والتحديات
وكيفية مواجهتها، ومن ناحية أخرى تحديد
القضايا التي يمكن العمل عليها خلال الفترة

اللاحقة للورشة.



أنشطة
متنوعة

34



مؤتمر

إطلاق مفوضية مكافحةالتمييز 

شاركت إدراك في المؤتمر الصحفي الأول لمجموعة عمل مفوضية
مكافحة التمييز، للإعلان عن تأسيس قوة العمل وخطتها في الدفع

بقانون مفوضية مكافحة التمييز في يوم الأربعاء الموافق 10 من يوليو.

وكانت تشكلت قوة عمل متمثلة في مؤسسة إدراك للتنمية
والمساواة وعدد من مؤسسات ومبادرات المجتمع المدني: الجبهة
الوطنية لنساء مصر، وجمعية بناة المستقبل، ومؤسسة مصريين بلا
حدود، ومبادرة سوبروومن، ومبادرة مؤنث سالم، ومؤسسة القاهرة
للتنمية والقانون، ومؤسسة قضايا المرأة المصرية، إلى جانب
انضمام أفراد بدعوة من مؤسسة المرأة الجدية للنقاش حول إنشاء
مفوضية لمكافحة التمييز، وهو الأمر الوارد في دستور 2014 ولكن لم

يتم إصدار أي قانون بشأنه حتى الآن.
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استضافة 

اللقاء التشاوري لمناقشة التقدم

المحرز وتحديات تنفيذ إعلان

ومنهاج عمل بيجين

استضافت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة لقاء تشاوري مع عدد
من منظمات المجتمع المدني العاملة على قضايا النساء والمبادرات

النسوية؛ لمناقشة جهود المؤسسات والمنظمات الأهلية والوطنية
المعنية بقضايا النساء، والتقدم المحرز والتحديات التى تواجه تنفيذ

إعلان ومنهاج عمل  بيجين بعد 30 عاما من اعتماده فى العام 1995
خلال المؤتمر العالمى الرابع المعني بالمرأة.

شارك باللقاء )مؤسسة قضايا المرأة ، مؤسسة المرأة الجديدة،
مؤسسة القاهرة للتنمية والقانون، مؤسسة مصريين بلا حدود،
مؤسسة النون لرعاية الأسرة، مبادرة صوتك ، مبادرة حقي، مبادرة بر

أمان، مبادرة مؤنت سالم، مبادرة سند(.
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صالون

جسمها حقها وحقها تقرر

شاركت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة مبادرة
سوبروومن في إقامة صالون نسائي عنوان "جسمها
حقها وحقها تقرر" يوم السبت الموافق 2 من نوفمبر،
للتحدث حول ملكية الجسد واتخاذ القرارت الطبية
الخاصة بالرحم، وذلك بمشاركة الحاضرات لتجاربهن
الخاصة، والتعرف على الأدوات اللاتي يستطعن

باستخدامها حماية حقوقهن المتعلقة بأجسادهن.

جاء الصالون ضمن حملة جسمها حقها وحقها تقرر
والتي بدأت في ال 20 من أكتوبر واستمرت حتى ال 30
من نفس الشهر، لتكسر التابوهات المتعلقة بأجساد
النساء وتناقش استقلاليتهن في اتخاذ القرارات الطبية

المتعلقة بها والممارسات التي تمنعهن من ذلك.
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بودكاست

جسمها حقها وحقها تقرر

ضيفتا الحلقة:
آية عبد الحميد: ناشطة نسوية

د. ياسمين أبو العزم: طبيبة نساء

أنتجت مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة حلقة بودكاست بالاشتراك مع سلمون
بودكاست ضمن أنشطة حملة جسمها حقها“ وحقها تقرر" لمناقشة الوصم
المرتبط بزيارة عيادة النساء لغير المتزوجات الذي تتعرض له الفتيات في حال
أفصحن عن احتياجهن لزيارة عيادة النساء، وهو الأمر الذي يمنع الكثيرات من طلب
المشورة الطبية مما يحد من وصولهن للنصحية السليمة ومعالجة أي اضطرابات

قد يعانين منها، وهو ما يؤثر بالتالي على تفاقم أعراض الاضطرابات.

للاستماع إلى الحلقة  على:

سبوتيفاي

أبل بودكاست
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إدراك 
إقليمياً
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إدارة أ/ نجوي إبراهيم - المديرة التنفيذية
لمؤسسة إدراك للتنمية والمساواة لجلسة

“التحرر من العنف والوصم والقوالب النمطية”

ألقت نجوى إبراهيم كلمتها في إطار عقد الشبكة العربية للمجتمع المدني
النسوي للمشاورات الإقليمية الموازية لتقييم التقدم المحرز في تنفيذ إعلان
ومنهاج بيجين بعد ثلاثين عاماً، وتحدثت عن الوصم والتنميط باعتبارهم أحد
أشكال العنف الذي تواجهه النساء والفتيات، وأشارت إلى أهمية العمل على

القضاء عليه من خلال التشبيك والتعاون المشترك.
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كلمة أ/ نجوى إبراهيم خلال مؤتمر إطلاق التقرير
الإقليمي الموازي لمنهاج عمل بيجين+30

أكدت نجوى إبراهيم المديرة التنفيذية لمؤسسة ادراك خلال المؤتمر الذي أقامته
الشبكة العربية للمجتمع المدني النسوي للمشاورات الإقليمية الموازية لتقييم
التقدم المحرز في تنفيذ إعلان ومنهاج بيجين بعد ثلاثين عاماً على أهمية إشراك
الشابات في المستويات المختلفة، سواء في المنصات الدولية أو في المؤتمرات

الإقليمية أو في العمل الوطني.

وأوضحت  أن تلك أول مرة يصدر عن المنطقة العربية تقرير مشترك موازي لتقرير
بيجين، بالتعاون مع الكثير من وهو ما يمثل فرصة كبيرة لتدخلات أكبر على
المستويين الإقليمي والدولي للدول العربية، حيث عملت إدراك على إصدار تقرير
مصر ومن ثم تقرير المنطقة العربية بالتعاون مع عدد من مؤسسات ومبادرات

المجتمع المدني في مختلف البلدان.

https://wclac796-my.sharepoint.com/personal/sawsan_arabcsosfeminist_org/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsawsan%5Farabcsosfeminist%5Forg%2FDocuments%2FShared%2F%D8%AC%D9%85%D9%8A%D8%B9%20%D9%85%D8%AE%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%20%D9%A1%D9%A2%20%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1%20%D9%A2%D9%A0%D9%A2%D9%A4%2F%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%85%D8%B3%D8%AC%D9%84%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%20%D9%A1%D9%A2%20%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1%2F%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A9%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E220758e6%2De452%2D4222%2Db17d%2D6e7f45160b9a


قضايا 
اشتبكت 

معها إدراك

42



الدورة الشهرية مش عيب، لكن العيب هو إننا منتابعش اللاعبة لمعرفة توقيت تبويضها، ونأخذ الاحتياطات
اللازمة لزيادة الوزن والتغيرات الهرمونية خلال الفترة دي. إحنا بنستنكر تصريح رئيس البعثة اللي بيعزز

الوصم للدورة الشهرية في المجتمع، وبيجعل الإفصاح عنها مخالف للعادات والتقاليد، وهي نفس العادات
والتقاليد اللي بتزود معاناة النساء والفتيات الشهرية وبتساعد على عزلهم عن المجال العام.

الدورة الشهرية أمر طبيعي متعلق بصحة النساء والفتيات. هل كل الفتيات والنساء المشاركات في الألعاب
الأولمبية مش بيحصلهم الدورة الشهرية خلال فترة الألعاب؟ طبعاً لا، وعلشان كده لازم نأخذ الموضوع ده

في الاعتبار، من حيث متابعة توقيتات ومواعيد الدورة الشهرية لمدة ٦ شهور، ومراعاة زيادة الوزن نتيجة
احتباس السوائل، ووصف أدوية ممكن تأخر نزولها لبعد الألعاب الأولمبية.

هل القائمين على البعثة المصرية والأطباء المصاحبين لها بياخذوا ظروف النساء والفتيات على محمل الجد،
ولا بيتنصلوا من المسئولية وبيحطوا العبء على اللاعبات ويساعدوا في وصمهم؟

نص البيان
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حيث تدخلت الطبيبة في تفاصيل حياة المريضات الشخصية وأسقطت معتقداتها على ممارستها المهنية، كما
شجعت في الفيديو الذي انتشر على نطاق واسع عبر وسائل التواصل الاجتماعي على ارتكاب العنف الجسدي ضد

الفتيات وضربهن من قبل الأهل كطريقة للتربية، مهاجمة مدارس التربية الحديثة زعما بأنها هي السبب في فساد
الأخلاق.

ومن ثم نؤكد أن هذه التصرفات تقوّض ثقة النساء في منظومة الرعاية الصحية، وتفاقم من الآثار النفسية للنساء
والفتيات اللاتي يلجأن للمساعدة الطبية في قضايا حساسة تتعلق بأجسادهن وصحتهن. كما نشدد على أن حماية

كرامة وخصوصية المريضات والحفاظ على سريتهن من المبادئ الأساسية التي تلتزم بها مهنة الطب، وأن أي تجاوز
لهذا المبدأ يعد انتهاكًا صريحًا لأخلاقيات المهنة.

وقد سبق وإن تناولنا اشكاليات تعامل أطباء النساء مع المريضات من النساء والفتيات ومدى قدرة النساء علي
التعامل مع المنظومة الطبية و اتخاذ قرارات طبية، وذلك خلال حملة" جسمها حقها، وحقها تقرر" وقد لمسنا من

شهادات بعض النساء والفتيات عدم ارتياح في التعامل مع أطباء/ طبيبات النساء خوفا من الإسقاطات والتحيزات في
التعامل.

وعليه فإننا نطالب نقابة الأطباء بفتح تحقيق في انتهاكات الطبيبة ووصم المريضات والحكم عليهن، مثل هذه الوقائع
تؤثر بالسلب على علاقة المريضات بالأطباء والطبيبات وعلى ثقتهن فيهم، فضلا عن كونها تظهر الطبيب بمظهر قاس

وخال من الرحمة.

نستنكر نحن المجموعة الموقعة أدناه ما جاء بالفيديو المتداول لطبيبة أمراض نساء وتوليد قامت فيه بالتحدث عن
حالات لنساء وردت إلى المستشفى الذي تعمل به، لم تحترم الطبيبة أخلاقيات المهنة، حيث أصدرت أحكاماً أخلاقية
مسبقة على المريضات وهي تحكي عنهن بأسلوب تهكم فج، ما نعتبره انتهاكاً صارخاً لأخلاقيات المهنة ويخل بأسس

الرعاية الصحية التي تتطلب الحياد والاحترام للمريضات ومشاعرهن وخصوصياتهن. 

أصدرت مؤسسة إدراك بياناً بشأن
تصريحات غير مسؤولة لطبيبة أمراض
نساء، بالاشتراك مع فريق عمل حملة

“جسمها حقها وحقها تقرر”،
بالإضافة إلى انضمام عدد من

المواطنين بمشاركة توقيعاتهم.

نص البيان
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إدراك
 في الإعلام
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حملة جسمها حقها وحقها تقرر في الإعلام

نشرت الصحفية هاجر عثمان تقريراً عن حملة
جسمها حقها وحقها تقرر في منصة فكر تاني،
تناولت فيه رؤية الحملة في تكسير التابوهات

والأفكار المغلوطة الخاصة بأجساد النساء
وحق النساء والفتيات في اتخاذ القرارات

الطبية الخاصة بأجسادهن دون وصاية من
الأقارب من الذكور .

بيان إدراك عن التصريحات الغير مسؤولة التي
صدرت عن طبيبة نساء في الإعلام

تداولت عدة مواقع صحفية مثل درب والمنصة والبوابة نيوز، موقف
مؤسسة إدراك للتنمية والمساواة بشأن التصريحات الغير مسؤولة

التي صدرت عن طبيبة النساء، خاصة بعد استجابة نقابة الأطباء
وتحركها الإيجابي بشأن الطبيبة.

https://daaarb.com/%d9%85%d8%a4%d8%b3%d8%b3%d8%a7%d8%aa-%d9%88%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%86%d8%b3%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d8%aa%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d8%a8%d8%a7%d8%a1-%d8%a8/?fbclid=IwY2xjawIOwrhleHRuA2FlbQIxMAABHesgQ5DQfJzElPi-WVb380mwuZHxq9H34cGybUgUM1MRijT0ciQ90pVgsQ_aem_DeEVUkMyyWrUF9RAQetf3Q
https://daaarb.com/%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%aa%d8%ad%d9%82%d9%82-%d9%81%d9%8a-%d9%81%d9%8a%d8%af%d9%8a%d9%88-%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%a8%d8%a9-%d9%85/?fbclid=IwY2xjawIOyVRleHRuA2FlbQIxMAABHRmYK8sGbqJ4ub_RJ-u2YvXjQZXkKYxYhWCa9fvvHu8wVq8IVASkEaXN0A_aem_3z3EVYQ6Z_36MzzkglUUtA
https://www.albawabhnews.com/5103862?fbclid=IwY2xjawIOyDJleHRuA2FlbQIxMAABHfBZeP4ZhHo4fWfJoQcMFYbOGv9kvfajLDTSKOQ40XRzYCHy8WBlhhIAbA_aem_uQc0v1FJSvCMBJOx2mTCTg
https://manassa.news/news/20533?fbclid=IwY2xjawIOylRleHRuA2FlbQIxMAABHUNiRpyViBa0CO5-crVCK5a1OVUQJY4lxhpjn-KGLpxLSMy8T9bib2vqjA_aem_06ZlPRM-8orVsm5hnK5HPQ
https://manassa.news/news/20533?fbclid=IwY2xjawIOylRleHRuA2FlbQIxMAABHUNiRpyViBa0CO5-crVCK5a1OVUQJY4lxhpjn-KGLpxLSMy8T9bib2vqjA_aem_06ZlPRM-8orVsm5hnK5HPQ
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